Desenvolvimento e Aperfeicoamento
Profissional

Luto na medicina veterinaria comunicagdo - inteligéncia emocional e autocuidado para
profissionais e Intensivo

Aula Presencial:
25 de julho 2026 (sabado)

e 08 as 17 horas

Médicos Veterinarios.

Estudantes de Medicina.

Profissionais da area da saude animal.

Profissionais que atuam em clinicas, hospitais veterinarios e centros de diagndstico.
Profissionais interessados em desenvolver habilidades emocionais e comunicacionais no
manejo do luto.

e Presencial:
» Sede do IBRA - Instituto Brasileiro de Recursos Avangados Ltda.
» IBRA - Unidade ‘Vila Madalena:
Rua Ministro Sinésio Rocha, n® 793 - CEP 05030-000 - Vila Anglo - Sdo Paulo/ SP.

e 08 (oito) horas



http://www.ibravet.com.br/
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Luciana Duppas - CRP-06/72475

Psicéloga — Especialista em comportamento humano, Iuto e inteligéncia emocional
aplicada a saude.

Profissional com atuagdo em psicologia clinica, desenvolvimento humano e treinamento
em habilidades emocionais aplicadas ao cuidado em saude.

Experiéncia em: Psicologia Clinica; Manejo do luto; Inteligéncia Emocional; Comunicagao
em Contextos de Sofrimento; Treinamento de Profissionais de Salde

Exposicao no link: https://www.ibravet.com.br/formacao-veterinaria/nossos-docentes
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Luciana Duppas - CRP - 06/72475

Psicéloga — Especialista em comportamento humano, luto e inteligéncia emocional
aplicada a saude.

Profissional com atuagdo em psicologia clinica, desenvolvimento humano e treinamento
em habilidades emocionais aplicadas ao cuidado em saude.

Experiéncia em: Psicologia Clinica; Manejo do luto; Inteligéncia Emocional; Comunicacao
em Contextos de Sofrimento; Treinamento de Profissionais de Saude

Exposicao no link: https://www.ibravet.com.br/formacao-veterinaria/nossos-docentes
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Aula 100% pratica.

Diferenciais relevantes no mercado de formagdo para profissionais da area veterinaria:
Abordagem interdisciplinar - integra conhecimentos da psicologia, medicina veterinaria e
comunicacgdo clinica -; Foco no vinculo humano-animal - reconhece o impacto emocional
da perda do animal de estimacdo para tutores e profissionais -; Desenvolvimento de
habilidades emocionais - treina competéncias fundamentais como empatia, escuta ativa,
regulagdo emocional e comunicagao de mas noticias -; Prevencdo de burnout e fadiga
compassiva - aborda o impacto psicologico do trabalho com morte, sofrimento e eutanasia
na pratica veterinaria -; Metodologia vivencial - inclui exercicios praticos, simulagoes
clinicas e reflexdes pessoais que facilitam a internalizacao do aprendizado -; Aplicabilidade
imediata - as ferramentas apresentadas podem ser utilizadas diretamente no cotidiano de
clinicas e hospitais veterinarios.



http://www.ibravet.com.br/
https://www.ibravet.com.br/formacao-veterinaria/nossos-docentes
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Descricao Geral do Curso
* Descritivo abaixo

A pratica da Medicina Veterinaria envolve muito mais do que diagndstico e tratamento.
Todos os dias, profissionais da area lidam com decisdes dificeis, sofrimento animal,
sofrimento de tutores e, muitas vezes, com a morte de pacientes.

Apesar dessa realidade, poucos profissionais recebem treinamento para lidar com o
impacto emocional dessas situagdes.

O curso Luto na Medicina Veterinaria — Comunicagao, Inteligéncia Emocional e
Autocuidado para Profissionais foi desenvolvido para preencher essa lacuna fundamental
na formacgdo veterinaria.

Durante uma imersao intensiva de 8 horas, os participantes irdo compreender os
fundamentos psicoldgicos do luto e aprender estratégias praticas para lidar com situacoes
emocionalmente complexas da rotina clinica, como: e comunicacdo de diagndsticos graves
e decisbes relacionadas a eutanasia e acolhimento de tutores enlutados e manejo de
reacdes emocionais intensas e prevencao de fadiga compassiva e burnout.

O curso integra conhecimentos da psicologia, inteligéncia emocional e comunicagao
clinica, oferecendo ferramentas aplicaveis ao dia a dia de clinicas e hospitais veterinarios.
Além do suporte aos tutores, o curso também aborda um tema frequentemente
negligenciado: a saude emocional do proprio veterinario.

Pesquisas internacionais apontam que profissionais da Medicina Veterinaria apresentam
niveis elevados de estresse ocupacional e fadiga emocional. Desenvolver habilidades de
autocuidado e regulacdo emocional torna-se, portanto, essencial para uma pratica
profissional saudavel e sustentavel.

Por meio de exposicao teorica, reflexdes guiadas e atividades praticas, os participantes
irdo desenvolver competéncias fundamentais para: e comunicar mas noticias com empatia
e seguranca e reconhecer diferentes manifestacdes do luto e oferecer suporte emocional
adequado aos tutores e cuidar da propria saide mental no exercicio da profissao.

Este curso é uma oportunidade de ampliar ndo apenas o conhecimento técnico, mas
também a sensibilidade humana necessaria para cuidar de quem sofre — sem adoecer no
processo.



http://www.ibravet.com.br/
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Conteddo Programatico

e eee Mddulo 1 - Fundamentos do Luto  Conceito e definicdo de luto e Bases histdricas e
psicologicas do processo de luto « Modelo das cinco fases de Kiibler-Ross e Teoria das
tarefas do luto de Worden ¢ Manifestacdes emocionais, cognitivas, fisicas e
comportamentais do luto
eee MOdulo 2 - Tipos de Luto e Luto normal ou adaptativo  Luto complicado ou
prolongado e Luto antecipatério e Luto nao reconhecido (disenfranchised grief) o Luto
traumatico e Luto cumulativo em profissionais da saude O luto pela perda do animal de
estimacao
eee Médulo 3 - Autoconhecimento e Autoandlise e A importancia do autoconhecimento no
cuidado ao outro e Histdrico pessoal de perdas e impacto no trabalho clinico e Ferramentas
de autoanalise emocional « Reconhecimento de gatilhos emocionais ¢ Mecanismos de
defesa no trabalho com sofrimento e morte
eee Madulo 4 - Inteligéncia Emocional ¢ Os cinco pilares da inteligéncia emocional
(modelo de Goleman) e« Empatia versus simpatia e Escuta ativa e presenga emocional e
Técnicas de regulacdo emocional no contexto clinico
eee Médulo 5 - Emocoes do Veterinario « Fadiga compassiva ¢ Burnout na medicina
veterinaria ¢ Luto cumulativo na pratica profissional ¢ Culpa, autocritica e sindrome do
impostor e Estratégias de protecao emocional
eee MOdulo 6 - Emocoes do Tutor « Neurobiologia do vinculo humano-animal e Perfis
emocionais de tutores enlutados ¢ O impacto emocional da decisdo de eutanasia e
Estratégias de acolhimento emocional ao tutor
eee MOdulo 7 - Comunicacdo de Mas Noticias e Protocolo SPIKES « Comunicacdo empatica
em situacOes criticas e Linguagem verbal e ndo verbal no contexto do luto « Manejo de
situagOes dificeis (raiva, negacdo, siléncio)
eee MAdulo 8 - Autocuidado e Resiliéncia ¢ Prevencdo de desgaste emocional na pratica
veterinaria ¢ Os pilares do autocuidado profissional e« Construcao de resiliéncia emocional e
Plano individual de autocuidado
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Planos de Pagamento:
1° Lote -> Até o dia 25/06/2026

> PIX:
- A Vista: R$ 397,00

> *RS$ 397,00 - Valor aplicado para profissionais do IBRA, HOVET S&o Pedro e alunos e ex-alunos IBRA.

Planos de Pagamento:
2° Lote -> Até o dia 09/07/2026

> PIX:
- A Vista: RS 497,00

> *R$ 397,00 - Valor aplicado para profissionais do IBRA, HOVET S&o Pedro e alunos e ex-alunos IBRA.

Planos de Pagamento:
3° Lote -> A partir de 22/07/2026

> PIX:
- A Vista: R$ 497,00

> *RS$ 397,00 - Valor aplicado para profissionais do IBRA, HOVET Séao Pedro e alunos e ex-alunos IBRA.
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Importante

Informamos que a realizacdo do curso estd sujeita a confirmacdo do numero minimo de
participantes e as datas podem sofrer alteracdo de acordo com as necessidades do instituto. Desta
maneira, e enfatizando, solicitamos a todos os inscritos que ndo contraiam despesas vinculadas ao
curso, pois as mesmas nao poderao ser ressarcidas.

As inscrigdes permanecerdo abertas até a data de inicio ou quando atingir o nimero maximo de
participantes e a confirmacdo sera divulgada através de e-mail ou telefone. Caso ndo haja o
nimero minimo de participantes, enviaremos um comunicado solicitando ao interessado a
manutengdo ou cancelamento da sua inscrigdo.

Em caso de desisténcia o participante se compromete a pagar o valor equivalente a 10%
da soma total dos valores das parcelas remanescentes até o término do curso.

O certificado de conclusdo somente sera autorizado e disponivel com aprovacgao final,
sem nenhuma pendéncia na documentagdo obrigatéria e comprovacao da quitacao total
do curso.

O instituto regra quando necessario a disponibilidade de materiais de apoio e apostilas dos cursos
somente no formato online.
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