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Título 
 

Acupuntura Integrativa • Pós-Graduação • Lato Sensu 

 

 

Datas 
 

2026 

 

o agosto: 06, 13, 20, 27 - Aula Online – (quintas-feiras)  

o setembro: 03, 10, 17, 24 - Aula Online – (quintas-feiras)  

 

o setembro: 26, 27 - Aula Presencial – (sábado - domingo)  

 

o outubro: 01, 08, 15, 22, 29 - Aula Online – (quintas-feiras)  

o novembro: 05, 12, 26 - Aula Online – (quintas-feiras)  

o dezembro: 03, 10, 17 - Aula Online – (quintas-feiras) 

 

2027 

 

o janeiro: 14, 21, 28 - Aula Online – (quintas-feiras)  

o fevereiro: 04, 11, 18, 25 - Aula Online – (quintas-feiras)  

o março: 04, 11, 18 - Aula Online – (quintas-feiras)  

o abril: 01, 08, 15 - Aula Online – (quintas-feiras)  

 

o abril: 17, 18 - Aula Presencial – (sábado - domingo)  

 

o abril: 22, 29 - Aula Online – (quintas-feiras) 

o maio: 06, 13, 20 - Aula Online – (quintas-feiras) 

o junho: 03, 10, 17, 24 - Aula Online – (quintas-feiras) 

o julho: 01, 08, 15, 22, 29 - Aula Online – (quintas-feiras) 

o agosto: 05, 12 - Aula Online – (quintas-feiras) 

 

o agosto: 14, 15 - Aula Presencial – (sábado - domingo)  

 

o agosto: 19, 26 - Aula Online – (quintas-feiras)  

o setembro: 02, 09, 16, 23, 30 - Aula Online – (quintas-feiras) 

o outubro: 07, 14, 21, 28 - Aula Online – (quintas-feiras)  

o novembro: 04, 11, 18, 25 - Aula Online – (quintas-feiras)  

http://www.ibravet.com.br/


 

Rua Ministro Sinésio Rocha, 793 • Sumarezinho • CEP: 05030-000 Fone: 11 3791.4272 • São Paulo • SP. 
IBRA – Instituto Brasileiro de Recursos Avançados • http://www.ibravet.com.br/ 

 

o dezembro: 02 - Aula Online – (quinta-feira)   

 

o dezembro: 11, 12 - Aula Presencial – (sábado - domingo) 

 

 

Horários 
 

• Aula Online: 

• quintas-feiras, 19 às 22 horas.  

  

• Aula Presencial: 

• sábado, 08 às 17 horas. 

• Domingo, 09 às 13 horas. 
 

 

Público-alvo 
 

Formados nas diferentes áreas de saúde, como Biomédico, Biólogo, Educador Físico, Enfermeiro, 

Farmacêutico, Fisioterapeuta, Fonoaudiólogo, Médico, Médico Veterinário, Odontólogo, Terapeuta 

Ocupacional e demais profissões de nível superior da área da saúde e estudantes do último ano 

da graduação. 

 

 

Local do Evento 
 

• Aula Presencial: 

• Sede do IBRA – Instituto Brasileiro de Recursos Avançados Ltda. 
• IBRA – Unidade ‘Vila Madalena:  

Rua Ministro Sinésio Rocha, nº 793 – CEP 05030-000 – Vila Anglo – São Paulo/ SP. 

  

• Aula Online: 

• Formato de aula online através da plataforma Zoom 
 

 

Carga Horária (em horas) 

 

360 horas (240 horas teórico-práticas - online e presencial - e 120 horas de estágio) 
 

 

Palestrantes  
 

➢ Sidney Piesco - CRMV 7208 

➢ Marcos Antonio S. Matsukura – CREFITO 2660 F 

➢ Regina Sakai 

➢ Exposição no site do IBRA 
https://www.ibravet.com.br/formacao-veterinaria/nossos-docentes 
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                                                  Currículo dos Coordenadores 
 

➢ Sidney Piesco - CRMV 7208 

➢ Marcos Antonio S. Matsukura - CREFITO 2660 F 

➢ Regina Sakai 

➢ Exposição no site do IBRA 
https://www.ibravet.com.br/formacao-veterinaria/nossos-docentes 
 

 

 

Fatores Críticos de Sucesso 
* Descritivo abaixo 

 

✓ Conteúdo de Alta Qualidade 

• Base Teórica Sólida: O curso oferece a fundamentação completa em princípios da Medicina 

Tradicional Chinesa (MTC), incluindo Yin e Yang, Cinco elementos, Substâncias Vitais, Canais e 

colaterais, etiopatogenia e métodos propedêuticos 

• Integração com Abordagens Modernas: Combina as práticas tradicionais com metodologia 

integrativa, associada a medicina ocidental  

• Material Didático apostilado  

 

✓ ⁠Metodologia Prática e Aplicável 

• Aulas Práticas Estruturadas: Disponibilização de atividades práticas para que o aluno 

desenvolva habilidades nas técnicas como inserção de agulhas, auriculoterapia, moxabustão e 

ventosa terapia  

• Estudo de Casos Reais: Apresentação de estudos clínicos que preparam o aluno para enfrentar 

o cenário real do dia a dia na prática profissional. 

 

✓ ⁠Corpo Docente Especializado 

• Profissionais Qualificados: Professores com formação sólida em MTC, experiência prática de 

mais de 20 anos e didática comprovada. 

• Reconhecimento no Mercado: Docentes conhecidos com larga experiência clínica  

 

✓  ⁠Experiência do Aluno 

• Plataforma Intuitiva: Aulas online, com plataforma fácil de utilizar  

• Comunidade de Aprendizado: Criação de grupos para troca de experiências entre alunos e 

professores 

 

✓ ⁠Flexibilidade e Acessibilidade 

• Horários Adaptáveis: Possibilidade de assistir às aulas ao vivo ou gravadas por 30 dias, 

atendendo às necessidades de alunos com agendas ocupadas. 

• Investimento Acessível: Planos de pagamento facilitados. 

 

✓ ⁠Foco no Mercado de Trabalho 

• Capacitação Profissional: Prepara o aluno para atuar como acupunturista em clínicas, 

consultórios e spas  

• Networking: Proporciona o contato com profissionais da área e cria oportunidades de parcerias 

e crescimento profissional.  

 

✓ ⁠Inovação e Diferenciação 

• Abordagem Integrativa: Conhecimento integrativo da medicina chinesa associado a medicina 

ocidental.  
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Descrição Geral do Curso  
* Descritivo abaixo 

 

• O curso de pós-graduação em Acupuntura Integrativa foi desenvolvido para oferecer uma 

formação robusta e atualizada, que alia os fundamentos milenares da Medicina Tradicional 

Chinesa às abordagens contemporâneas. Com uma proposta multidisciplinar, o curso 

prepara o profissional para atuar de forma sistêmica, integrando técnicas clássicas da 

acupuntura com práticas inovadoras e atuais. 

Ao longo do programa, os alunos aprofundam seus conhecimentos sobre a teoria dos 

meridianos, pontos de acupuntura e a dinâmica da energia vital, enquanto desenvolvem 

habilidades por meio de aulas de prática clínica e estudos de casos. A formação contempla 

as metodologias de diagnóstico, permitindo a aplicação nas principais patologias.  

O curso enfatiza a importância do pensamento crítico, da ética profissional e da 

abordagem personalizada no tratamento dos pacientes, capacitando o profissional a 

construir protocolos terapêuticos individualizados e a contribuir para a evolução das 

práticas integrativas em saúde. Ao final da formação, os graduados estarão aptos a 

oferecer um atendimento diferenciado, fundamentado na tradição e na inovação, atuando 

em clínicas especializadas, centros multidisciplinares e projetos de saúde integrativa. 
 

 

Conteúdo Programático 
 

1º. Período    

1ª. Aula inaugural  

• O que é acupuntura - Mecanismos de ação segundo a visão ocidental e oriental  

• Fundamentos da MTC 

2ª. Aula  

• Yin e Yang  

• Substâncias Vitais - Conceitos 

3ª. Aula 

• Cinco elementos   

• Zang Fu - Conceitos  

4ª. Aula  

• Jing Luo - Canais e colaterais  

 

2º. Período  

1ª. Aula 

• Meridiano do Pulmão 

• Meridiano do Pericárdio 

• Meridiano do Coração  

2ª. Aula 

• Meridiano do Intestino Delgado  

• Meridiano do Intestino Grosso 

• Meridiano do Triplo Aquecedor 

3ª. Aula 

• Meridiano do Vaso concepção  

• Meridiano do Baço pâncreas  

• Meridiano do Fígado 

4ª. Aula  

• Meridiano do Rim 

http://www.ibravet.com.br/
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• Meridiano do VG 

 

3º. Período  

1ª. Aula  

• Meridiano da Bexiga  

• Meridiano do Estômago 

2ª. Aula  

• Meridiano Vesícula Biliar 

• Inserção de agulhas  

3ª. Aula  

• Inserção de agulhas  

• Medidas proporcionais  

4ª. Aula  

• Vasos Maravilhosos 

 

4º. Período 

1ª.  Aula  

• Substâncias vitais – Teoria do Qi, Xue e Jin Ye e síndromes  

2ª. Aula  

• Etiopatogenia – Fatores patogênicos  

3ª. Aula  

• Teoria dos Zang Fu  

4ª. Aula  

• Métodos propedêuticos na MTC – diagnóstico e anamnese 

 

5º. Período  

1ª. Aula  

• Princípios para a prescrição na acupuntura  

• Funções especificas de pontos 

2ª. Aula  

• Combinação de pontos  

3ª. Aula  

• Semiologia de Língua  

• Diagnóstico pelo Pulso  

4ª. Aula  

• Diferenciação de Síndromes  

 

• 6º. Período - Dor/ortopedia/reumatologia 

1ª. Aula  

• dor na MTC e na MO 

2º. Aula 

• dor cervical e MMSS 

3ª. Aula  

• dor lombar e MMII 

4º.  Aula  

• Síndrome da obstrução dolorosa, tendinites, fibromialgia, artrose e artrite reumatoide 
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7º. Período – Patologias, Neurológicas e cardiológicas 

1ª. Aula 

• AVC 

2ª. Aula  

• Cefaleia 

3º. Aula 

• Paralisia Facial 

4ª. Aula  

• HAS, Caso clínico  

 

8º. Período - Patologias Uroginecológicas  

1ª. Aula 

• Síndrome TPM, distúrbios da menstruação 

2ª. Aula 

• climatério, menopausa, endometriose, mioma 

3ª. Aula 

• candidíase, hipogalactia, infertilidade, disfunção erétil 

4a. Aula 

• síndrome do ovário policístico, cistite, hiperplasia prostática benigna - caso clínico  

 

9º. Período – Patologias Respiratórias 

1ª. Aula  

• Rinite, sinusite, resfriado  

2ª. Aula 

• Bronquite, asma e tosse  

3ª. Aula 

• alergia e tonsilite 

4ª. Aula 

• Casos clínicos  

 

10º. Período - Patologias Digestivas e endócrinas  

1ª. Aula 

• dor abdominal, constipação e diarreia 

2ª. Aula  

• doença de Chron, síndrome do cólon irritável, diverticulose, má digestão e má absorção 

3ª. Aula  

• náusea, vômito, gastrite e úlcera 

4ª. Aula  

• Diabetes, distúrbios tireóide, obesidade- caso clínico  

 

11º. Período - Patologias mentais e emocionais  

1ª. Aula 

• Memória fraca  

2ª. Aula 

• Ansiedade 

3ª. Aula 

• Estresse 
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4ª. Aula 

• Distúrbios do sono - caso clínico  

 

Módulos práticos e presenciais - distribuídos durante o Curso, na forma presencial, de acordo 

com o conteúdo ministrado 

• 12º. Aula prática de localização de pontos dos meridianos Yin e Yang da mão, meridianos 

Yin do pé e Vaso concepção 

• 13º. Aula prática de localização de pontos dos meridianos Yang do pé e Vaso Governador 

• 14º. Ventosaterapia + Moxabustão + Pontos Extras 

• 15º. Prática clínica supervisionada Anatomia veterinária 

 

 
 

Custo do Investimento  
 

Planos de Pagamento:  

Boleto Bancário: 
- À Vista: R$ 10.798,69 
 
Boleto Bancário:  
- R$ 540,96 (Matrícula) + R$ 540,96 (21 parcelas/mês) 
 
Cartão de Crédito:  
- À Vista: R$ 10.798,69 
 
Cartão de Crédito: *Parcelamento de 02 a 12 vezes 
- Plano de 12 Parcelas: R$ 965,23 (Matrícula) + R$ 965,23 (11 parcelas) 
 
Cartão de Crédito * Plano ‘Recorrente – Sem uso do Limite.   
- R$ 754,71 (Matrícula) + R$ 754,71 (21 parcelas/mês) 
- Plano Especial, autorizado mediante aprovação de cadastro. Solicitar análise pelo nosso 
Consultor de Negócio através do e-mail contato@ibravet.com.br ou no WhatsApp – (11) 94445-
3420. 
 
*10% de desconto para estudantes, alunos e ex-alunos IBRA. 
 

 
 

Importante 
 

➢ Informamos que a realização do curso está sujeita à confirmação do número mínimo de 
participantes e as datas podem sofrer alteração de acordo com as necessidades do instituto. Desta 
maneira, e enfatizando, solicitamos a todos os inscritos que não contraiam despesas vinculadas ao 
curso, pois as mesmas não poderão ser ressarcidas. 

 

➢ As inscrições permanecerão abertas até a data de início ou quando atingir o número máximo de 
participantes e a confirmação será divulgada através de e-mail ou telefone. Caso não haja o 
número mínimo de participantes, enviaremos um comunicado solicitando ao interessado a 
manutenção ou não da sua inscrição. 
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➢ Em caso de desistência o participante se compromete a pagar o valor equivalente a 10% 

da soma total dos valores das parcelas remanescentes até o término do curso. 

 

➢ O certificado de conclusão somente será autorizado e disponível com aprovação 

final, sem nenhuma pendência na documentação obrigatória e comprovação da 

quitação total do curso. 
 

➢ O instituto regra quando necessário a disponibilidade de materiais de apoio e apostilas dos 

cursos somente no formato online. 
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